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Humedales de Estero Balsa, Manzanillo, Monte Cristi
Foto: Ricardo Briones

El Parque Nacional Manglares de Estero Balsa se encuentra en elnoroeste de la
Republica Dominicana. Se llega facilmente desde Monte Cristi al pueblo de Copey y
luego se va hacia Manzanillo. Se puede acceder a pie 0 en bote y se destaca por sus
impresionantes vistas. Contiene zonas de manglares y lagunas salinas, donde existen
muchas aves costeras como la cuchareta, el pelicano, el ibis o coco negro y blanco.
Entre todas, se destaca el flamenco que anida en este parque nacional.

La relacion entre el ser humano vy la naturaleza es ancestral y necesaria para
aprovechar sus recursos. El destacado cientifico estadounidense E. 0. Wilson acuid
eltérmino "biofilia"” 0 amor a la naturaleza, estableciendo que justamente esto revela
nuestra humanidad y nos conecta con el resto de la vida. Esa fascinacion es la que
nos motiva a hacer realidad el suefo de recorrer con los pies los espacios naturales

protegidos que tenemos.

En la Asociacion Cibao de Ahorros y Préstamos, comprometidos con nuestra

responsabilidad social de impulsar la economia, promover la inclusion y conservar el
medioambiente, este afno presentamos "Senderos Naturales Dominicanos: descubre,
valora y protege nuestro legado”, una seleccion de lugares donde podemos conectar
con niveles mas profundos de la naturaleza. Estos rincones nos brindan beneficios
recreativos y ecosistémicos, ademas de ofrecernos el conocimiento de la naturaleza,

por lo que son visitados por razones técnicas y cientificas.

En este calendario resaltamos lugares ubicados en areas protegidas y sus alrededores,

que ofrezcan facilidad de acceso y espacios de tranquilidad, donde podamos aprender

a respetar la naturaleza a través de nuestros sentidos: desde el punto mas bajo del

Caribe hasta el techo de las Antillas.


https://www.google.com/maps/place/19%C2%B042'19.3%22N+71%C2%B043'57.1%22W/@19.7053694,-71.735111,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.7053694!4d-71.7325361?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Pico Duarte, Parque Nacional José del Carmen Ramirez, San Juan de la Maguana

Foto: Pedro Genaro

Existen tres rutas para subir al Pico Duarte: La Ciénaga de Manabao,
El Pedregal-Matagrande y desde la presa de Sabaneta en San Juan de 9
la Maguana. Una vez alcanzada la cima, el estado de euforia precede
a la reflexion. Mientras uno toma conciencia de estar en el punto mas
alto de todo el Caribe, puede observar La Pelona, que es casi del mismo
tamano del Pico Duarte y se encuentra en el mismo macizo montanoso.
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https://informativolatelefonica.com/el-dia-de-los-santos-reyes-tradicion-y-celebracion/
https://fundacionfrancina.org/dia-mundial-del-braille/#:~:text=El%204%20de%20enero%20se,ciegas%20y%20con%20deficiencia%20visual
https://www.un.org/es/observances/braille-day
https://www.un.org/es/observances/braille-day
https://www.nationalgeographic.es/historia/ano-nuevo-alrededor-mundo-celebracion-como
https://hoy.com.do/por-que-se-celebra-el-dia-de-la-virgen-de-la-altagracia/
https://www.un.org/es/climatechange/net-zero-coalition
https://virtual.uasd.edu.do/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=124:el-26-de-febrero-&catid=51:muro-cultural-informativo&Itemid=88
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B001'27.0%22N+70%C2%B059'54.0%22W/@19.0241667,-71.0009082,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.0241667!4d-70.9983333?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

Piedra indigena, Valle del Tetero, San Juan de la Maguana

Foto: Pedro Genaro

El Tetero es un valle intramontano rodeado de pinares y bosques
riberenos. Se llegadesde La Ciénaga de Manabao hastaEl Cruce (amitad
de camino en la ruta al pico Duarte) y luego de recorrer 6 kilometros se
debe doblar hacia la izquierda para encontrar el lugar. Ademas de los
balnearios delrio Yaque del Sur, unade las atracciones de lavisitaa este
lugar es la Piedra Indigena, un petroglifo muy interesante, homenaje
de nuestros antepasados tainos a Atabeira, la Madre de las Aguas.
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https://virtual.uasd.edu.do/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=194:dia-de-la-independencia-nacional&catid=51:muro-cultural-informativo&Itemid=88
https://www.fundacionaquae.org/wiki/14-febrero-dia-mundial-la-energia/
https://www.worldwetlandsday.org/es/home
https://www.google.com/maps/place/18%C2%B059'10.0%22N+70%C2%B055'44.3%22W/@18.9861111,-70.9315471,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.9861111!4d-70.9289722?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

Cayo de las Iguanas, Laguna de Oviedo, Pedernales

Foto: Pedro Genaro

La Laguna de Oviedo es larga y tiene unos 28 Km2. Se encuentra a medio
camino entre Barahonay Pedernales, en la comunidad El Cajuil de Oviedo.
Los visitantes pueden observar a pie o en bote los manglares y la biodi-
versidad que contiene. Entre los puntos mas interesantes, se encuentran
los islotes donde viven y anidan muchas aves, destacando el Cayo de
las Iguanas donde hay una saludable poblacion de la endémica iguana
rinoceronte (Cyclura cornuta). Otra especie destacada es el flamenco.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/energy/
https://www.un.org/es/observances/world-wildlife-day
https://www.un.org/es/observances/water-day/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.fao.org/international-day-of-forests/es/
https://rehabilitacion.org.do/#:~:text=Hoy%2C%2023%20de%20marzo%2C%20por,por%20el%20padre%20Eulogio%20Casta%C3%B1o
https://www.un.org/es/climatechange
https://www.un.org/es/observances/down-syndrome-day
https://www.google.com/maps/place/17%C2%B046'29.8%22N+71%C2%B021'41.9%22W/@17.7749444,-71.3616389,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d17.7749444!4d-71.3616389?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

Ruta de las Orquideas, Reserva Cientifica Ebano Verde, La Vega
Foto: Pedro Genaro

La Reserva Cientifica de Ebano Verde es un rea protegida que alberga
una gran biodiversidad, incluyendo varias aves y plantas como la
Magnolia pallescens, \a Pinguicola casabitoana(insectivora) y mas de 80
especies de orquideas. Se llega facilmente por la ruta Bonao-Constanza
entrando por Casabito y por El Arroyazo. Uno de los espectaculos mas
hermosos delsendero Bano de Nubes consiste entoparse enlas mananas
estivales con la floracion de las vainillas, especificamente de la especie
de orquidea Vanilla bicolor.
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https://www.un.org/es/observances/earth-day
https://es.catholic.net/op/articulos/18280/viernes-santo.html
https://www.un.org/es/observances/autism-day
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B002'20.0%22N+70%C2%B032'18.0%22W/@19.0388889,-70.6207308,12z/data=!4m4!3m3!8m2!3d19.0388889!4d-70.5383333?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

Parque Nacional El Morro, Monte Cristi

Foto: Ricardo Briones

Este parque se encuentra en la linea noroeste y para visitarlo se llega a
San Fernando de Monte Cristi donde EL Morro imponente se eleva a unos
239 metros sobre el nivel del mar. Es el protagonista del parque nacional
homonimo, pero también estd rodeado de humedales y canos bordeados
de manglares a los que se llega en embarcaciones desde la marina de la
ciudad. Como una actividad recreativa, alli se puede hacer una parada en
la plataforma ecoturistica para observar aves y tomar un bano.
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https://www.worldmigratorybirdday.org/news/2020/d%C3%ADa-mundial-de-las-aves-migratorias-2020
https://www.jbn.gob.do/index.php/noticias/item/431-dia-nacional-del-arbol-en-republica-dominicana
https://www.nationalgeographicla.com/historia/2024/05/los-sorprendentes-origenes-del-dia-del-trabajo
https://www.reciclame.info/calendario-medioambiental/dia-mundial-del-reciclaje/
https://www.un.org/es/events/biodiversityday/background.shtml
https://www.un.org/es/observances/bee-day
https://www.educando.edu.do/portal/dia-de-las-madres/#:~:text=En%20Rep%C3%BAblica%20Dominicana%20tiene%20lugar,hacer%20sentir%20bien%20a%20mam%C3%A1.
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B053'51.5%22N+71%C2%B036'51.5%22W/@19.8976333,-71.6168749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.8976333!4d-71.6143?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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Cayo Cacata, Parque Nacional Los Haitises, Hato Mayor

Foto: Ricardo Briones

29 50

Ubicado en el nordeste de la Republica Dominicana y se accede desde
Samana por mar y desde Sabana de la Mar por tierra. Se caracteriza por 9
su relieve lleno de mogotes de formacidn carstica con vegetacion en su
parte superior. Algunos de estos emergen en el mar formando cayos que
con frecuencia son habitados por aves como las tijeretas, el bubi marrén
y pelicanos. En el interior del parque también habitan muchas aves
destacando el gavilan de La Espanola, en situacion de amenaza critica.
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https://www.grupojaragua.org.do/nuestro-trabajo/especies/tm/
https://www.un.org/es/events/environmentday/
https://www.un.org/es/observances/oceans-day
https://www.un.org/es/observances/desertification-day
https://www.diainternacionalde.com/celebraciones-religiosas/dia-corpus-christi
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B005'27.0%22N+69%C2%B032'31.6%22W/@19.0908333,-69.5446805,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.0908333!4d-69.5421056?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

Lago Enriquillo, Independencia

Foto: Pedro Genaro

Ubicado en la Hoya de Enriquillo a unos 29 metros bajo el nivel del mar,
es el lago mas grande de Las Antillas. En anos recientes su nivel ha fluc-
tuado mucho con crecidas y recesiones, dejando atras los troncos secos
de arboles y creando un paisaje surreal. Caracterizado por su hipersali-
nidad, es el Unico habitat remanente del cocodrilo americano en el pais.
Aqui se encuentra la Isla Cabritos donde se pueden observar varias aves
y los dos tipos de iguana del género Cyclura que habitan en La Espanola.
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https://www.educando.edu.do/portal/dia-del-padre/
https://es.unesco.org/commemorations/EcosistemaManglares#:~:text=El%20D%C3%ADa%20Internacional%20de%20la,especial%20y%20vulnerable%22%20y%20promover
https://es.greenpeace.org/es/noticias/dia-internacional-libre-bolsas-de-plastico/
https://fondoaguayaque.org/cuenca-yaque-del-norte/
https://www.google.com/maps/place/18%C2%B027'39.3%22N+71%C2%B038'12.5%22W/@18.4609167,-71.6393805,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.4609167!4d-71.6368056?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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El Codo, Parque Nacional Sierra de Bahoruco, Independencia
Foto: Ricardo Briones
Dia Internacional
Subiendo desde Duvergé se encuentra la comunidad de Puerto 2 delos parques 2.5 26 27 28 29 50

Escondido, un lugar de alta visitacion para senderistas. Desde aqui se

llega a la caseta nim. 3 0 “EL Codo” (llamada asi porque para alcanzarla

se pasan unas curvas que asemejan un codo). Aqui se puede acampar 9

tomando en cuenta las bajas temperaturas en la noche. Tiene una

torre de observacion desde donde se aprecia en primer plano Sierra 51
de Bahoruco, La Hoya de Enriquillo y al fondo Sierra de Neyba.
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https://ambiente.gob.do/areas-protegidas/
https://observatorio.poderjudicial.gob.do/el-dia-de-la-restauracion-dominicana-pilar-de-la-identidad-y-soberania-nacional/
https://www.acap.com.do/nosotros/
https://www.google.com/maps/place/18%C2%B012'23.0%22N+71%C2%B033'48.0%22W/@18.2063889,-71.5659082,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.2063889!4d-71.5633333?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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Anton Sape, Mata Grande, Santiago
Foto: Juan Guzman
Una de las rutas mas populares para ascender al Pico Duarte comienza 28 29 50

en la comunidad de Mata Grande, donde se llega a través de San José 9
de las Matas y Los Montones. El recorrido dura tres dias y comienza
atravesando varios rios, incluyendo el Anton Sape, con una toma de

aguas cristalinas y rodeado de un bosque ribereno. Un kildmetro
después comienza el Parque Armando Bermudez donde se hara la

mavyor parte del recorrido hasta llegar a la cima.
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https://www.redobservadores.cl/6-de-septiembre-dia-mundial-de-las-aves-playeras/
https://www.un.org/es/observances/ozone-day
https://www.nationalgeographicla.com/medio-ambiente/2024/09/dia-mundial-de-limpieza-de-rios-y-playas-conozca-la-fecha-en-que-se-retiran-toneladas-de-basura-de-la-naturaleza
https://www.un.org/es/observances/sign-languages-day
https://www.consuladordholanda.com/dia-de-nuestra-senora-de-las-mercedes/
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B012'00.0%22N+71%C2%B000'00.0%22W/@19.2,-71.0025749,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.2!4d-71?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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Sabana de Pajon, Parque Nacional Valle Nuevo, La Vega
Foto: Ricardo Briones
Dia Mundial
Al Parque Nacional Valle Nuevo se puede acceder desde Constanza o 26 27 28 29 50 51 ceranoro

San José de Ocoa. Una tercera opcidn podria ser subiendo por Piedra
Blanca-Rancho Arriba. Se caracterizapor serunaltiplano convarios valles
intramontanos en los que el ecosistema principal es el pinar. Reciente-
mente se esta valorando cada vez mas la sabana de pajon como esencial
paravarias especiesendémicasy nativas,como parte del entorno paisajis-
ticoy sobre todo por su capacidad para exponenciar la retencion de agua.
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https://www.diainternacionalde.com/ficha/dia-mundial-de-los-animales
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/climate-change-2/
https://www.educando.edu.do/portal/dia-internacional-del-baston-blanco-2/
https://www.youtube.com/watch?v=ioVSaCFXeXM
https://www.un.org/es/observances/habitat-day
https://caid.gob.do/caid/6-de-octubre-dia-mundial-de-la-paralisis-cerebral/
https://www.google.com/maps/place/18%C2%B048'33.0%22N+70%C2%B040'56.0%22W/@18.8091667,-70.6847971,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.8091667!4d-70.6822222?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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Rio Amina en las cercanias del Parque Nacional Armando Bermidez, Santiago
Foto: Ricardo Briones
25 24 25 26 27 28 29

EL rio Amina es una subcuenca del rio Yaque del Norte. Esta parte del
rio, ubicada cerca de la comunidad de La Diferencia, es una de las mas 9
bonitas de su recorrido, pues los arboles de pomarrosa han formado

una especie de boveda de candn que contribuye a la belleza escénica

de este recodo. Bordea el norte del Parque Armando Bermudez y
colinda con el Trillo de La Hispaniola que se ha convertido en una ruta 30
muy frecuentada por los senderistas.
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https://virtual.uasd.edu.do/cms/index.php?option=com_content&view=article&id=182:dia-de-la-constitucion&catid=51:muro-cultural-informativo&Itemid=88
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B011'31.4%22N+71%C2%B000'17.8%22W/@19.1930169,-71.0196327,14.75z/data=!4m4!3m3!8m2!3d19.1920625!4d-71.0049375?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/

¢ Diciembre 2025

4 11 19 « 27/

DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Dia Internacional Dia Mundial del Suelo
1 2 Sdelaspesonas 4 5 Die nimaciona O
7 3 9 10 11 Qi temacional 4 1 D lntermacional e

Discapacidad Visual

14 15 16 17 18 19 20
2 1 2 2 2 3 2 4 Nochebuena 2 5 Dia de Navidad 2 6 2 7
Valle de Lilis, San Juan de la Maguana
Foto: Pedro Genaro
Haciendo la ruta desde La Ciénaga de Manabao, se llega a La 28 29 50 51

Comparticion al final de la tarde. Hay que cenar y acostarse temprano, 9
porque hay que salir al menos desde las 4 de la manana. De este modo,
llegaremos antes del amanecer al Valle de Lilis y haremos la acometida

final del ascenso a la cima del Pico Duarte, mientras las luces del alba

van despidiendo la noche y el sol inunda todo nuestro entorno.

www.cibao.com.do


https://www.un.org/es/observances/day-of-persons-with-disabilities
https://www.fao.org/world-soil-day/about-wsd/es/
https://www.un.org/es/observances/mountain-day
https://fundacionfrancina.org/13-diciembre-dia-internacional-del-no-vidente/
https://www.diainternacionalde.com/ficha/navidad
https://www.diainternacionalde.com/ficha/nochebuena
https://www.google.com/maps/place/19%C2%B001'38.0%22N+71%C2%B000'06.0%22W/@19.0272222,-71.0042416,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.0272222!4d-71.0016667?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MTIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.un.org/es/observances/volunteer-day/
https://cibao.com.do/banca-personal/canales/internet-banking/
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